Name:

Montag
29.04.2024

Dienstag
30.04.2024

Mittwoch

01.05.2024
Tag der Arbeit

Donnerstag
02.05.2024

Freitag
03.05.2024

Samstag
04.05.2024

Sonntag
05.05.2024

KW: 18 Y &2 mittagsmenue@caritas-ostvest.de

caritas 82:32::2@61,1(1 :S S en a U r R a CI ern Speiseplan vom 29.04. bis 05.05:20240, () 02309 - 9570 20

Speiseplantag gleich Verzehrtag.

Adresse: . . . .. . .. .
Die Kennzeichnung der Speisen erfolgt liber die Meniuibezeichnung.
]
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gutbdrgerlich Leichte Kliche Feine Kdche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuBspeise Abendbrot
! |
Gebackener Rinderbraten in = ; Schweizer . e . . Paniertes
Leberkise auf Bratenjus mit zartem Hahnchenschnitzel Sahnegeschnetzeltes  SPaghetti,Funghi’ Mohrengemiise Schweineschnitzel Milchreis Lzizliaier
. . mit Paprikagemuse . ; . Italiensche Nudeln in Hausfrauenart mit . . . : Rindfleischsalat
Sauerkraut mit Bohnengemuse und und Butterreis mit kleinen M6hren o dOlvensl  Fleischer-Frikadell mit Kartoffelsalat mit heiBen Kirschen ' p 20 Butter
Kartoffelpiiree Salzkartoffeln und Spétzle lizsauce und Dliveno eischer-rrikadetie und Senf

[339k [07gF 227U [115A] 411k [0,6gF[092U]095A 350k | 1,28F [ 272U [1,45A 626k | 378F | 542U [1,0SA

aLcay | 738k [42gF [262u]o55A 601kj |0,8gF [14,62U[015A
2359 45BE G,5,9 92BE | R
359 [ 10,1F [133KH|8,0 EW 16F [221KH|25EW

ALG2, | 460Kk [238F | 182U [1,15A 348K [0,0gF|1,1ZU [1,8SA ALG), | 507K [09gF] 137U [0955A
S|'a59 6,4F |89KH |32EW SBBE || R | AL 12F |85KH |87EW 38BE || G |\ "5g 3,0F [19,1KH|4,0 EW 7ABE ||S Al’C’G’I’g| 2,0F \u,sKH\4,1Ew\ |5’OBE v |ALGLS 25F [155KH|3,0EW S7BE || S |ALCLIS 3,0F [94KH|43EW 4GBE | |S v ALA2S 73F [11,9KH|84EW 3.7BE
Grobe Bratwurst Schwei laschi Zartes Mini-Frihli u
. chweinegulaschn In 3 3 INnI-Fruntingsrouen . . . .
Delikate Putenpfanne - I : gu’as Hahnchenbrustfilet -rruning Gartnerin-Eintopf Chefsalat mit . , Gyrosbraten
: .. in Bratenjus mit pikanter Champignon-  Fiorentiner Art“ auf mit chinesischem o . , ) , Germknédel mit : e
mit Gemuse und e . »F1Or¢ ) . : mit viel Gemiise und  Schinken, Kése und Ei, : mit Zaziki und
: pretrotkonl un Rahm-Sauce dazu Kisesauce mit Gemduse und feinem : ; : ; , Vanillesauce
Butterreis Kartoffeln Srafralic : s Rindfleischeinlage = dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
P Blattspinat und Nudeln
ALF, | 416K [05gF[0,62U[075A 202k [07gF[2270[175A [ a7k Jo3gF[022U[105A] ALFG),| 427K [ 11gF [ 1220 [135A ALCF, | 490K [02gF[382U[135A 283K [058F[0820[125A CGJ2 | 379K [ 23gF[292U]075A ALCG, | 695K [13gF [1312U]0,45A ALCGJ,| 787K [398F[372U [1,35A
&l aig 12F [158KH|6,0 EW S9BE | S | ALL3S 18F [9,0KH|37EW 42BE 1‘G’I's'| 22F [151KH[75EW| \5’785 61758 23F [122KH|79EW 52BE| V| Ggo 17F [222KH|27EW 8ABE||R| ALIS 16F [9,0KkH|4,0EW 41BE | |S | 3459 50F [4,0KH|68EW LOBE | V) 5 26F [313KH|4,0EW 95BE ||S | "5359 152F |4,9KH | 71EW L38E
. Vollkorn-Spaghetti . .
Currywurstpfanne ﬁ]evf/l(l;éeileljzztbcr:??c ,»Tonno* F?:}"g:&i:g:rrg;itceen Riihrei Chili con Carne 3:::&?23;&':] Griesflammeri Eiersalat mit
I EEREN ZuiE BEln Mischgem[]se und JLEEln [y lleceles dazu Rotkohl und mit Rahmspinat mit roten Bohnen Rohkostsalaten, dazu slezle Lzl Obstgarnitur und
und Reis & Thunfischsauce dazu . und Kartoffeln und kérnigem Reis 2 mit FruchtsoBe WeiBbrot
Kartoffeln I —— Kartoffelknodel Haus-Dressing
522k | 1,8gF [ 342U [1,4SA ALCFG, 310K [03gF[ 137U [175A 4261 [03gF[342U[1,6SA ALG, | 432k [028F 372U [165A ALCG,,| 431K [208F[ 112U [1,95A 297k [05gF[ 152U [115A CGJ2| 215K [138F[297U[025A ALG, | 502K [ 11gF [1577U]015A 1CGJ2) 751K |538F 2420 [115A
S |ALI3S 44F [175KH[36 EW 66BE || G " g 20F |89KH [43EW 39BE |F\ALD/35 16F [17,0KH[39EW T4BE| R 589 17F [12,8KH[8,0EW S6BE || VI™5s 54F |83KH |[51EW 3SBE || R | ALl 1,3F [17,0KH|44EW 6ABE || V 17359 30F [39KH[15EW LBE || V|59 23F [21,7KH|28EW 91BE ||VI559 135F | 7,8KH 6,6 EW 22BE
. : Gedlinstetes Gemiise Hirten-Kase mit Sandwichteller -
SpieBbraten in
Fischfrikadelle mit Belgischer Chicken-Nuggets mit Pa rl?ka—Rahm—Sauce mit Sauce Bulgurpfanne mit  Tomate, Lauchstreifen, SahnegrieBbrei leckere Sandwiches
Ratatouille und Gemiiseeintopf mit Ketchupsauce, Reis mli?c Bohnengemiise ,Hollandische Art“  Hirtenkasewiirfel und Zwiebeln und mit Waldfrichten (Toast belegt) mit
Kartoffelplree Geflugelbockwurst und Krautsalat und Salzkartoffeln dazu Petersilien- mediterranem Gemuse schwarzen Oliven, dazu verschiedenen Sorten
kartoffeln Honig-Senf-Dressing Belag und Garnitur
ALD,G), 390kj [0,8gF | 382U [0,9SA 410kj | 208F|1,62ZU |1,7SA 1,C,J.2] 506kj | 1,6gF 212U [1,3SA ALG,, 446k [1,9gF (212U |17SA 346kj |1,4gF | 192U |24SA 211k | 1,2gF | 242U |0,8SA CGJ2, 507kj | 43gF|292ZU [1,0SA 555kj | 1,1g.F [18,8ZU|0,1SA ALCG,J, 1086 kj| 70g.F | 417U |1,2SA
Fl 3359 21F [121KH|55EW 4ABE || G| ALI24 6,6F |80KH|26EW 39BE || G ™3 46F [162KH|34EW 70BE || S | "5y 54F |89KH [44EW 39BE | |V| ALGIO 24F [122KH|23EW 4SBE || V| ALGLS 19F |47KH [28EW 20BE|\V| 55 96F |39KH [41EW LIBE ||V |ALGSS 23F [247KH|28EW 104BE S\ "389 152F [20,7KH|9,5 EW S1BE
. . Feine Rinderfrikadelle . : Matjesfilet in Tortellini Eintopf von Salatteller ,Rustica“mit  Fjerpfannkuchen .
Frische Reibekuchen in Sauce mit Krautern Deftige Kohlroulade in Kriutermarinade Vegetarische Art“in  frischem Kohlrabi WeiBkohl, Tomaten, gefiillt mit Fischplatte nach
mit leckerem der Provence dazu Speck-Zwiebel-Sauce z ? ? " - Gurken, Mdéhrchen und : Angebot
Apfelmus Karottenscheibenund  mit Salzkartoffeln LA BREEL OO NEER NI Ry I ZEDEIEnEn Hackfleischballchen, dazu Heidelbeeren dazu mit Brot und Butter
. - , .
Plree und Butterkartoffeln Tomatensauce FleischkloBchen Sauerrahm-Dressing Vanillesauce
576k | 0,5gF| 732U [0,75A ALGG, | 382K [ 12gF [222U [095A 411k [1,6gF [ 1620 [165A s |ALDG), | 387K [ L1gF [237U[225A AL, | 331K [02gF [282U[1,15A ALCG, | 365K [ 12gF [ 117U [165A ALCG, | 345K [15gF [ 272U [0,65A ALCG, | 490k [ 13gF [10,92U[025A ALA2, | 974K [628F [3220 [225A
V| Ac 6,1F [181KH|1,6EW 69BE | IR| "i59 29F [10,8KH|51EW 49BE|| S| ALl4 41F [10,8KH|35EW 4BBE || F| 2459 38F [9,9KH [42EW 4BBE || V| Gig 0,8F [125KH|22EW 498BE 159 | 30F [102KH|47EW 49BE|IS| 7150 37F |52KH|65EW L7BE || V|58 30F [195KH|32EW 69BE| Flpdso 151F [14,0KH|9,9 EW 358BE
" e i lis: Zusatzleistungen: raten
Herzhaftes . . Gediinstetes Fischfilet Preise unserer Menus g .Geb LGS
Saftgulasch vom Al Curry-Spinat-Pfanne =, o Blattspinat mit Vollkost  Mini Milchreis Fleischballchen in
J . Kartoffelsuppe mit mit Linsen, dazu " ) , . . - Cocktailsauce mit
SChWS"\r}I.m'ENl{dfm Wursteinlage Sesamkartoffeln Krautegsetn?s%a?ce und m M1 (Gutburgerlich): 790€  690¢€ Lieferung auf +0,50€ TSI GSF (et Nudelsalat und
undviiscnsata artorretn M M2 (Leichte Kiiche): ~ 7,90€ 6,90€ Porzellanteller Garnitur
ALCG), | 493K |08gF| 112U |115A ALG)J, | 332K | 11gF|102U]075A 426kj | 03gF| 092U |085A ALDG, | 293K |08gF |1,02U[165A M3 (Feine Kluche): 7,90 € 6,90 € nicht verfugbar fr Mini-Mends 514k | 0,7gF [16,82U0,15A ALCG), | 915K [648F | 172U [125A
S 112358 32F [14,9KH|67EW 65BE 1S 1759 26F [109KH|27EW SOBE || V| ALLK 32F [145KH|47EW 61BE | F 159 17F [88KH[44EW 408BE . V| 6o 15F [24,4KH|25EW 102BE) S| ;3358 14,7F [13,6KH|83EW S.08BE
M4 (Spezial Gourmet): 9,20€ 850€ .
) Sonn-und Feiertags- 0.50€
Thiiringer Bratwurst Zarte Hahnchenbrust . . M5 (Vegetarisch): 785€ 6,90€ aufschlag ) Kaseplatte ,,Winzer
. X . , Bandnudeln Schweinesteak mit ) . S .
in Sauce mit in feiner Sauce dazu in leckerer Spinat- Grillgemuise und M6 (Eintopf & Pasta): 735€ 6,40€ HeiBer Apfelstrudel Art“ mit Weintrauben
W|r3||r<1gcher]I::ufe und Flnsgelrrkno?r]tcafn lund Kise-Sauce Rosmarinkartoffeln M7 (Salat & Kaltes): 7,35€ Aufschldge verstehen sich pro mit Vanillesauce o utr;d Garglkﬂqr dﬁ;u .
artorreln alzkartofrreln M8 (StBspeise): 6,90 € Gericht utter un ISCNPDro
aLGy, | 371K [19gF|097U[155A 283kj [ 0,2gF[1,92U [155A ALG), | 488K | 13gF |087U|14SA 382k [0,1gF 312U [0,35A M9 (Abendbrot): 6’35€ ALG, | 876K [548F [952U [045A ALA2G, | 988K [398F | 212U [165A
S |'89 49F |80KH[30EW S7BE | G| ALFGLO 4A4BE || V| T59 26F [184KH|4,4EW 7ABE ||S| AL L V| 459 11,1F [24,5KH|3,0 EW 103BE| V)| 459 6,2F [325KH[10,8EW BOBE

05F |99KH |54EW 14F [13,6KH|57EW

1= Geschmacksverstérker; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = StiBstoff; 4 = Konservierungsstoff; 5 = Farbstoff; 6 = geschwarzt; 7 = Alkohol; 8 = Formfleisch; 9 = mit Milchprodukt zubereitet; [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder

A7 = Hybridstamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]1 = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = DE Nw
Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] = Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] =

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R = Rind, S = Schwein, F = Fisch, G = Gefllugel, W = Wild, V = Vegetarisch, L = Lamm. Alle Mends sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert 860 18 EG
gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. @

Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = kilojule, F = Fett, g.F = gesattigte ki |0,0gF|o0,0zu|0,05sA ,

Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = EiweiB, SA = Salz. 0,0 BE -

Angabe "BE" gilt fir das Gesamtgericht . 0,0 F [0,0 KH|0,0 EW



https://www.ferienwiki.de/feiertage/tag-der-arbeit

