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Datteln gut drauf

Im Quartiet

Gefordert und unterstitzt durch:



Stellen Sie sich hinter den Stuhl und halten Sie sich an der
Lehne fest. Nun heben und senken Sie die Fersen, indem Sie
sich auf die Zehen stellen. 20 — 30 Wiederholungen

Ubungen von Kursleiterin Ehrenberg - de Joode

Familienbildungsstatte Datteln (FBS)
Kirchstr. 29, 45711 Datteln
Rufnummer: 02363/ 910000



