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Was ist Qi Gong?

Gymnastische Übungen aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM)

·Qi = Energie / Gong = beständiges Üben

·Dehnt und entspannt die Muskulatur

·Koordiniert beide Gehirnhälften und hält somit
geistig fit

·Sorgt für einen ruhigen, gleichmäßigen
Atemfluss
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