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Speiseplan vom 08.04. bis 14.04:20240 () 02309 - 9570 20
Speiseplantag gleich Verzehrtag.
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-3sen auf Radern

Name: Adresse: . . . N . . .
Die Kennzeichnung der Speisen erfolgt liber die Meniuibezeichnung.
]
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gutbdrgerlich Leichte Kliche Feine Kdche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuBspeise Abendbrot
1
. Gefliigelsteaks in Wirsingroulade Fleischpfanne Klassisches Kraftiger . . . e ;
Monta »Makkaroni al Forno* feiner Sauce mit »,Hausmacher Art“ in »,Hubertus“ mit Eieromelette mit  Rindfleischsuppentopf PK';rzta;#:las‘;?;!ce r:('jt m'iYcl Ié(;g'l;)eeIZr— Kalter Schweinebraten
g Hackfleischsauce dazu Mischgemise und Specksauce dazu Rotkohl und feinem Rahmspinat  mit reichlich frischem Salat arnituLII’ Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
08.04.2024 Kasemakkaroni Kartoffelpiiree Kartoffeln Kartoffelkl6Ben und Salzkartoffeln Gemiise g
e D e T e o e e e e e e ] e e T e e e e O P
Hiihnerfrikassee Frischer Markteintopf = Schweinebraten in Schweineschnitzel = . Rigatoni ..al Arrabiata“ . Schnittchenteller
L o ; . ; . . Gemiise-Kottbullar gatoni,, lat Bunter Salatmix mit . . . -
Dienstag mit jungen Erbsen, — mit Mohren, Kartoffeln ~ deftiger Sauce mit  in Paprikasauce mit u yacolachsauce Mit Oliven und Paprika  ratenstreifen dazu Feiner GrieBbrei e [oelEgs
Méhren, Spargelund  und feiner Gefligel- feinem Bohnengemuse Krauterkartoffeln dazu und Bulgur in pikanter Senf-Dill-Dressing mit roter Griitze Schnittchen mit Wurst
09.04.2024 Champignons dazu Reis Bockwurst dazu Salzkartoffeln Krautsalat Tomatensauce und Kése und Garnitur
ALG,I,| 401K |03gF| 112U [135A 417k [2,0gF| 122U |0,9SA| 275k |0,1gF|1,1ZU |1,8SA AL G, | 517K | 208F | 242U [14SA ALC,G, | 469K [10gF| 192U [06SA 409kj | 0,3gF (262U |1,4SA C,G,J,2, | 300K | 12gF | 227U |05SA A\ 555kj\],1gf \18,82U\0,15A\ s |AL A2, G, |1043Ki[ 64 F | 152U [14SA
‘G 29 | 11F [157KH|55EW S9BE || G ALL24 6,7F |83KH|25EW 40BE || S| ALLS 1,0F |79KH 58 EW SSBE| S 13335 52F [11,8KH|6,5EW 52BE || V] 7159 26F |174KH|36 EW 73BE || VIALL3,S 11F [184KH|29EW T7BE ||S| "3 59 37F [33KH|[57EW 09BE| VIALG.S, \ 23F \24,7KH\2,BEW\ \10’435 G| 249 | 113F [271KH|85EW 2=
. . Hahnchenfrikadelle Fischfilet ,,Napoli“ Rinderzwiebelbraten . M I';“'“*Fe: £ Frische Salate der Feine Siilze mit
Mittwoch Westfalische Dicke in Sauce mit zartem in fruchtiger in Sauce mit Rotkohl Vegetarische o .tr?ne";] op Saison mit Eierpfannkuchen Remouladensauce
Bohnen mit Mettwurst Kohlrabi und Tomatensauce dazu und Petersilien- Currywurst mit Reis . tml 3 r..'si en q Hahnchenbrust, dazu mit Apfelkompott Garnitur und Brot
10.04.2024 und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gemdlsereis kartoffeln und Zucchinisalat artenkrautern un Cocktaildressing
Geflugelballchen
ALF,G,| 426K |208F[142U [195A ALG,F, | 375K [04gF| 072U |15SA 337K |01gF|192U|11SA 376k |02gF | 177U |1,6SA IALC,F,G| 496K | 048F | 337U [12SA ALC,F| 327k |058F|302U|125A ALF,G| 472K [05gF | 192U |09SA ALG, | 555K | 11gF [188ZU|0,1A IALA2,C,G| 980K | 41gF | 152U |18SA
S ,2,8,9 51F | 91KH |40 EW 37BE | |G Gv':J:519}2,?’11,8—KH’W’—{ 52BE |F| ALD,I 07F |127KA|62EW 50BE| R | AlS5 17F [93KH|8AEW 44BE || V 1359 }W’M—KH’H’—{ 71BE G 1,5 }WW 43BE G 39 }?’W—W’W’—{ 2,9BE v 59 }Z'T’W—KH’M’—{IOABE S 11239 }W’M—W’W’—{ 2,6 BE
Hahnchen Hackbraten Raubp rﬂglsc‘h vom Herzllafte |:Iahnchp n- Chili sin Carne Bunte Nudeln Fr|§cher Sglatteller Gebratene
D t in Sauce dazu buntes Schwein mit pikantem Leberknédel auf filetstreifen vesetarisches Chili mit Brokkoli- mit Thunfisch und Quarkkeulchen Hihnchenkeule
onnerstag Gemiise und Reis Balkangemuse und Sauerkraut dazu in Pilzrahmsauce & mit Reis Gemiisesauce Zwiebelringen, dazu mit Vanillesauce mit Nudelsalat
11.04.2024 Kartoffeln Kartoffelpliree dazu Spatzle pikantes Haus-Dressing
AL C,F,G,| 429k | 058F| 102U |125A 317kj | 02gF | 212U |1,4S5A ALC,G, | 399K | 13gF | 182U |125A ALC,G,| 405K |04gF | 072U |08SA 406kj |01gF|282ZU |12SA AL, G, 1,5| 392K | 07&F | 152U |11SA C,D,G,J)| 331K [ 158F | 172U |04SA ALG,5, | 634K | 12gF |17,02U|035A IA1,C, G, J) 942K |6,38F | 287U |08SA
8509 }gT’m—m’w—Est’lBE S AL I Ta 6K [60EW 39BE |1 S |\ 589 35F 103KH|49EW 49BE| | & 5’9" 1 5F [i3akn|79EW S2BE||V| ALLS }W’m—m’a—m’—{m“ Vit }F’M—W’M—MHG’SBE F 12359  35F [3akH|51EW 09BE|| V| ™9 }?’m—m’w—m’—{““ 612359 [164F [113KH|84EW e
Saftiges Gediinstetes .
. Frische Reibekuchen CI:IZ l?sa:rl:lt(egse; Schweinegulasch Rotbarschfilet ,,Natur Champignons Ssgﬂf:::ﬁ‘ T;r f Schweizer Wurstsalat Feiner Milchreis m'?,: azwizrt:gtgn
Freitag mit leckerem ; mit Erbsen- und in milder Senfsauce »a la Creme“ : : P mit Kasestreifen, Brot, mit Zimtzucker und )
auf Spinat und : - . ; e mit Schweinefleisch- . Speckkartoffelsalat
12.04.2024 Apfelmus Kartoffelpiiree Maisgemuse dazu mit Pariser Karotten mit granen Nudeln wiirfeln Butter und Salatgarnitur Apfelkompott und Garnitur
P Vollkorn-Spiralnudeln und Kartoffeln
576k | 0,5gF | 732U [07SA AL G, 1,2, 521K [298F | 132U [0,9SA 515k [03gF[ 072U 135A] AL D,G,| 318K [068F| 232U [1,35A ALG, || 394K | 11gF [082U[145A 267kj | 0,5gF | 012U [0,65A AL A2,G,| 816K | 628F | 152U [125A 443kj | 07gF |1347U[0,1SA s |A1LD,2,| 661k [ 218F [0,92U[065A
V| ALC 6,1F [181KH|1,6EW 69BE 1S 7059 7,6F |95KH |41EW 38BE || S ALG|, \ 21F \13,4KH\8,3EW\ \S’BBE Flis9 19F |87KH [56 EW 41BE |\ V178 q 23F [151KH|28EW 6OBE|| S| ALLS 11F [84KH|39EW 38BE ||S534,59 150F | 83KH [59EW 29BE |\ V| GO 1,6F [205KH|24 EW 86BE| £ |34 87F |11,5KH|82EW 40BE
. Gefiillte Rinder-  Preise unserer Meniis: Zusatzleistungen:
Kalbsragout mit Pikanter Pas\t,ii iektearl\-!ciclgfau £ Roulade ,Hausfrauen Vollkost  Mini Bergische Waffel Feiner Fleischsalat
Samstag Brokkoligemuse und Linseneintopf mit e s Art“in Sauce mit ) - . mit h%aiBen Kirschen ,Rheinische Art“
13.04.2024 Sazkartoffeln Wiener Wirstchen Erb - Fingermohrchen ™ M1 (Gutburgerlich): 7,90€  6,90¢€ Lieferung auf +0,50€ mit Garnitur und Brot
NIEEnRLIrss dazu Salzkartoffeln ™ M2 (Leichte Kiiche): 790€ 690€ Porzellanteller
303k | 02gF | 152U [1,85A G,1,J,2,| 380K | 16&F | 072U [0,85A a1, a4,c) 437K | 11gF | 2720 |075A s 672kj |05gF | 232U [1,65A M3 (Feine Kluche): 7,90 € 6,90 € nicht verfigbar fir Mini-Mends ALGF, |1124K | 01gF [1662U]0,05A AL A2,G,|1003K]| 89gF 092U [125A
R ALGIS I e Taakn [7,0EW S7BE||S |75 }W’W’m'—{u“ V(G597 42F 12oKkn 28 EW 43BE || R [ ALS3 I TaokA|51EW 42BE . V|'Gso }W’Z&),Z—KH’Z,SW’—{GABE SJ:2:3v4v5}m’m’W’—{ 28BE
M4 (Spezial Gourmet): 9,20€ 850€ .
MS (v isch) Jere  6.90€ Sonn-und Feiertags- 0.50€
ineri . . . , egetarisch): ) ) ; . i
Scir:] WBerI:tee r:;all(l?gebr:?i":cen Rindergulasch Kdsemakkaroni Hahnchensteaks M6 (Ei gt FaPastal  735€ 640€ aufschlag Eierpfannkuchen ';Zs;iljlggreit:azcmét
Sonntag sartem Blumenkohl in Paprikasauce mit Tomaten- mit Barbecuesauce, intopt & Fasta).——/, ) ) _ mit gebratenem Apfel Nudelealat und
14.04.2024 und Salzkartoffeln mit Kartoffeln Basilikumsauce Reis und Krautsalat M7 (Salat & Kaltes): 7,35€ Aufschldge verstehen sich pro  und Vanillesauce Salatearnitur
M8 (SiiBspeise): 6,90 € Gericht g
274 | 01gF| 102U |155A 376k | 04gF| 122U |20SA ALG, | 478K | 17gF | 272U [17SA ALCF, | 581K | L1gF [43ZU[125A M9 (Abendbrot): 0.3 € ALCG, | 501K [ 11gF [7,6ZU |02SA ALCG,J, | 964K | 748F [0,6ZU|15SA
S AU I T75KkH [5.8EW S1BE IR ALLS I To7kA 71EW 42BE || V| 59 }F’M—KH’W’—{ 72BE J235 [ 52F [169KH|57EW 72BE ’ V|58 }W’m—m’ﬁ’—{ S8BE | S|'5359 }ﬁw 41BE

1= Geschmacksverstérker; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = StiBstoff; 4 = Konservierungsstoff; 5 = Farbstoff; 6 = geschwarzt; 7 = Alkohol; 8 = Formfleisch; 9 = mit Milchprodukt zubereitet; [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder

A7 = Hybridstamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]1 = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = DE Nw
Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] = Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] =
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R = Rind, S = Schwein, F = Fisch, G = Gefllugel, W = Wild, V = Vegetarisch, L = Lamm. Alle Mends sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert 860 18 EG

gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. '

Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = kilojule, F = Fett, g.F = gesattigte ki |0,0gF|o0,0zu|0,05sA

Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = EiweiB, SA = Salz. ~ . : 0,0 BE , -
Angabe "BE" gilt fir das Gesamtgericht . 0,0 F (0,0 KH|0,0 EW




